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南投縣埔里鎮大成國民小學104學年度54週年慶
校慶運動會實施計畫

104.10.稿
壹、主 旨：

1、 經由體育表演及競賽活動之辦理，強化學童之體能發展，活絡運動風氣。

2、 建立學校與家庭之交流，結合學校與家庭力量，營造健康校園。

3、 透由54週年慶校慶系列之活動辦理，建立大成人的向心力。

貳、對象：全校教職員工生、學生家長、校友。

參、時間： 104年12月12日（星期六）上午8：00~下午3：20時止。

（預計放學時間：下午3：45分）
肆、地點：本校操場。
伍、活動內容

    一、藝文靜態展（教務處規劃）
    二、簽到及招待處（總務處規劃）
    三、慶祝大會及表演項目（學務處規劃）：共約 20   分
       （一）熱場： （共約20分） 
             1. 跆拳道社團表演（本校學生）（5）
             2. 舞蹈班演出（本校學生）（5）
             3. 直排輪社團表演（本校學生）（5）
             4. 扯鈴社團表演（本校學生）（5）
       （二）開幕：（共約45分）
             1. 四年級舞蹈表演（本校學生）（5）
             2. 運動員進場（本校學生以學年為單位）（6個單位*約1.5分=約15分）（建議由休息區直接呼口號進場）
             3. 其他開幕儀式、介紹長官來賓.致詞、運動員宣誓（20）

       （三）大會表演：（共約12分）
             1. 大會舞:日不落（一～六年級）（5）

             2. 社區舞蹈表演（7）
  四、運動會各項競賽（體育組規劃）：

      （一）學生項目：

1.一、二年級60公尺男女分組賽。

2.三、四年級80公尺男女分組賽。

3.五、六年級100公尺男女分組賽。

4.四年級80公尺男女個人決賽
5.五、六年級100公尺男女個人決賽。

6.五六年級拔河比賽

7.一二三四五六年級大隊（折返）接力賽。

8.班際趣味競賽。

   （二）師生項目：1.趣味競賽 2.大隊折返接力
陸、頒獎部份：

    一、總錦標賽：五~六年級每學年三名，頒發獎狀及獎金依序三佰元二佰元一佰元；一~四年級每學年二名，頒發獎狀及獎金依序三佰元二百元。
    二、低中高年級60m、80m及100m男女分組賽，學生參賽有獎品，不頒發獎狀。
三、中高年級個人決賽，前三名頒發獎狀及獎品，四至六名頒發獎品。（現場發）
四、五六年級拔河競賽，前三名頒發獎狀。
五、三四五六年級大隊接力，一二年級各年段趣味接力賽，前三名頒發獎狀。
六、一~六年級班際趣味競賽，前三名頒發獎狀。
    七、校友及師長等趣味競賽、大隊折返接力，給與參加獎。

    八、表揚縣運成績優異學生，共   2  人，頒發獎品。
柒、活動內容說明：
	一、慶祝大會【12月12日校慶當天】

	項次
	活動項目
	說     明
	參加對象

	1
	熱場時間
	1. 跆拳道社團表演（本校學生）（5）
2. 舞蹈班演出（本校學生）（5）
3. 直排輪社團表演（本校學生）（5）
4. 扯鈴社團表演（本校學生）（5）
	全校師生

家長

	2
	開幕典禮

大會表演
	1.開幕典禮：

（1）四年級舞蹈表演
（2）運動員進場：

＊四年級舞蹈表演時結束後，直接進入運動員場地就定位，其他年級依一至六年級分年段進場。
（主持人介紹學年特色）
     ＊學生們進入球場，請安靜並稍息好。
2.表揚縣運成績優異學生。 （共  2  人）
3.運動員宣誓(601白庭欣)
4.班旗退場，準備進行大會舞表演 
	

	3
	大會表演
	1. 大會舞:日不落（一～六年級）（5）

2. 社區舞蹈表演（7）

	全校師生


	 二、運動會各項競賽【會前競賽活動及日期程表如附件】

	項次
	活動項目
	說     明
	參加對象

	1
	學生
	個人賽
	1.一、二年級60公尺男女分組賽（上午）。

2.三、四年級80公尺男女分組賽（上午）。

3.三、四年級80公尺男女個人賽（上午）。
4.五、六年級100公尺男女分組賽(上午) 。
5.五、六年級100公尺男女個人賽（上午）。
	全校年級

	2
	
	團體賽
	1. 三四五六年級大隊（折返）接力賽（下午）。
2. 班際趣味競賽（上午）。
3.班暨拔河賽第一輪（上午）、第二輪（中午）、第三輪（下午）。
4. 一二年級接力賽。（下午）。
	中高年級

全校

五六年級
低年級

	3
	師長
	團體賽
	1.師生趣味競賽 或 師生大隊接力。
	視時間

進行


捌、當天活動時程表   104.12.12（六）
	項目
	活動時間
	活動內容
	負責人
	協辦/家長會
	備註/器材、注意事項

	環境打掃‧佈置
	07：20
	到校清掃
	總導護
雅文
	導師
	· 校園垃圾及回收桶設置

(司令台音響表演準備區1組、另一側醫護校友家長區1組)


	
	07：40
	1.場地佈置

2.準備集合（休息區）
	文忠
芳秀

	瑞葉

導師
	· 總務處：司令台全銜、桌椅、音響前1天完成或準備；杯水1箱請瑞葉準備。
· 學生椅子(物品請清空)

	集
合

‧

準

備
	08：00

│

08：20
	1.7：50全體於休息區集合定位完成
2.休息區準備進場

3.來賓簽到
4.來賓引導及招待

5 熱場-跆拳道社團表演
6.熱場-舞蹈社演出

7.熱場-直排輪社團表演

8.熱場-扯鈴社團表演
	芳秀

家龍

致學
葉建宏教練
許毓芬老師
直排輪教練

扯鈴教練

	培倫
導師

家龍
惠美

惠美
惠美

	· 教室門窗關好
簽到處及招待規劃與協助人力，由總務主任安排聯繫。（簽到處物品：透明膠帶、剪刀、簽字筆、紅紙條、禮品簿等）
· 司令台處招待/馥郁. 
      家長義工1位
· 表演準備區提醒/梓溦
      家長義工2位

· 音樂準備/柏楨


	
	08：30
│

09：15
	◎準備進場集合開幕典禮—
1. 四年級舞蹈表演
2. 運動員進場

3. 主席就位

4. 全體肅立 

5. 唱國歌 
6. 向國旗暨　 國父遺像行最敬禮
7. 主席致詞
8. 介紹來賓
9. 來賓致詞
11.表揚縣運成績優異學生。 （共  2  人）
12. 運動員宣誓

13. 運動員退場
	（司儀）
惠美
如俐
家龍

	導師


	→（結束，進場準備）安靜至榕樹下集合
進場：
由一至六年級直接由榕樹下
進場


	開
幕

典

禮
	
	10. 
	
	
	· 

	大會表演
	
	· 節目表演
1. 大會舞-日不落

2. 社區舞蹈社團表演

 
	（司儀）
家龍 
??
	導師 


	· 音樂準備/柏楨


	競賽項目
	09：20
│

12：00


	· 競賽活動
※個人賽

1.低年級60公尺男女分組賽。

（0920~0950）

2.中年級80公尺男女分組賽(0950~1020)

3.四年級80公尺男女 

  個人決賽。

（1020~1030）

4.高年級100公尺男女分組賽(1030~1100)

3.高年級100公尺男

  女個人決賽。

（1100~1120）

（地點：跑道）
	（大會播報）
家龍

俊祥

	【家長會3名】
紅白旗×2

發令×1
暨大公益服務生6名

	· 終點線/五乙學生

· 各項競賽紀錄、獎狀書寫/

· 精神評審：靜雯老師
     秩序評審：慧玉老師
     整潔評審：雅芳老師
   （請自行規劃評分時   

     間；另於司令台協助）
四到六年級參加個人決賽學生不參加分組賽

	
	
	※團體賽
1.五六年級

  班暨拔河賽第一輪
（0920~0950）

2.三四年級趣味競賽

（0920~0950）

3.五六年級趣味競賽

（1000~1030）

4.一二年級趣味競賽

（1040~1110）

5.五六年級班暨拔河賽第二輪

（1130~1200）

（地點：球場）
	培倫.導師
挺毅 導師

培倫 導師

挺毅 導師
家龍 導師


	
	· 器材準備/家龍.五乙學

 生（操場）

	
	

	
	12：00─13：30              午餐‧休息時間

	競賽項目
	13：30
│

15：00
	※團體賽
1. 五六年級班暨拔河賽第三輪

（1330~1400）

2.一二年級大隊接力

 (1330~1400)

3.三四年級大隊接力
（1400~1430） 
4.五六年級大隊接力

（1430~1500）

5.師生趣味競賽及大隊接力(視比賽時間而定)
	培倫 導師

家龍 

俊祥
家龍 

俊祥
家龍 

俊祥

培倫
	導師
導師
導師
	· 器材準備/家龍、五乙學生

	
	15：00
	· 閉幕典禮
1.典禮開始

2.全體肅立 

3.主席就位 

4.主席致詞 

5.頒獎

6.禮成
	司儀
	
	· （獎狀繕寫）
頒獎：

1.中年級80公尺男女個人決賽。

2.高年級100公尺男女個人決賽。

3.拔河    （賽程後頒發）

4.大隊接力（賽程後頒發）

5.趣味競賽（賽程後頒發）

6.總錦標

	閉
幕

典

禮
	15：30
	1.整潔及整理活動

2.收拾場地
	雅文
文忠
	全體師生

高年級師生
	

	
	15：45
	集合放學
	總導護
	全體師生
	地點：生活廣場


玖、籌備工作分配表：

	
	工  作  內  容
	負責人
	協   辦
	備註

	     事     前     準     備
	1.  計畫擬定（工作分工、協調與彙整）
	培倫
	家龍、各處室
	

	
	2. 協助人力聯絡事宜

（1）簽到處及招待協助人力

（2）交通義工

（3）表演節目、體育活動協助人力（家長義工.暨大公益服務生）
	文忠
芳秀
培倫
	家長會
	

	
	3.學生各項表演訓練

（1）舞蹈社
（2）跆拳道
（3）直排輪
（4）扯鈴社
（5）大會舞及四年級舞蹈
	許毓芬老師

葉建宏教練

謝燕惠老師
	惠美
培倫
惠美

惠美
家龍
	

	
	4.進退場練習

（1）行進練習

（2）宣誓舉旗練習（六年級代表1名學生）

     宣誓代表：601白庭欣
＊休息區場地規劃
＊進場.大會舞定位
	培倫
家龍

家龍

家龍
	導師
導師

導師
	

	
	5.徑賽練習（一、二年級60公尺；三、四年級80公尺；五、六年級100公尺；趣味競賽、拔河賽、大隊接力）


	體育老師
	導師
	

	事前準備
	6.各項競賽項目聯繫、報名
	家龍
	導師
	 

	
	7.司令台定點口呼動作設計
	導師
	
	

	
	8.各項競賽項目海報（歡迎、程序）、競賽成績記錄（家長及學生）
	馥郁
	家龍
	

	
	9.簽到區及招待區物品、獎品、獎狀、礦泉水、茶點
	文忠
	瑞葉
	

	
	10.各項競賽器材、表件準備（名次表、報名表）
	家龍
	
	

	
	11.編製程序表
	培倫
	家龍
	 

	
	12.藝文靜態展規畫
	惠美
	導師
	學生社團


	
	13.各節目音樂收集整理、預演音響控制
	柏禎
	瑞葉
	

	
	14.環境佈置：

（1）拱門、棚架、司令台、萬國旗、風車等場地佈置（操場、生活廣場）

（2）其他：運動場動線及位置規劃、海報張貼
	文忠
家龍
	瑞葉.
致學.柏禎
	美術老師協助美化布置


	
	15.急救站設置、健檢服務（埔基）、感謝狀、發文
	馥郁
	  培倫
	

	
	16.全銜、音響、司令台及簽到處棚架租用
	文忠
	瑞葉
	

	
	17.製作捐款（獎品）收據
	致學
	
	

	
	18.簽到處及招待處物品（簽到簿.捐款簿.紀念品）準備
	文忠
	瑞葉.致學
	

	
	19.運動會練習及預演

（1）全校練習：（進場＋大會舞）12月7日（一）
（2）第一次預演：(進場＋大會典禮+表演）
                        12月09日（三）

※12/09（三）表演社團老師參加預演
※12/09（三）檢討會：四主任、學年代表（10：05）

※練習及預演皆於7：40~進行，預演次數可視情況而定。


	培倫
司儀
(惠美)

(如俐)
	導師

家龍

四處主任
	勤發

	活     動

當    天
    
	工  作  內  容
	負責人
	協   辦
	備註

	
	1.停車引導及校門口交通維護
	芳秀
	替代役
交通義工
	

	
	2.運動會司儀
	惠美.如俐
	
	

	
	3.長官來賓接待、座位引導、名單傳送
	文忠
	
	

	
	4.捐款彙收
	致學
	

	
	5.休息區班級牌
	家龍
	芳秀
	

	
	6.各項競賽活動（如當天活動時程表） 
	裁判組
	司儀
	

	
	7.獎狀繕寫
	馥郁
	梓溦
	

	
	9.表演節目
	培倫
	惠美
	

	
	10.各學年趣味競賽（如當天活動時程表）
	培倫 挺毅
	導師
	

	
	11.頒獎及獎品準備
	致學
	

	
	12.會場秩序管理
	學務處
	各指導老師

【義工2名】
	

	
	13.活動拍照及上傳整理
	勤發
	
	

	
	14.醫療救護
	馥郁
	

	
	15.招待（司令台、校長室）
	馥郁
	致學
	

	
	16.總裁判
	家龍
	培倫
	

	
	17.垃圾分類與資源回收與整理
	雅文
	全體師生
	

	
	18.會後場地整理（請司儀協助廣播）
	文忠
	高年級師生
	

	事後
	1.憑證總整理
	家龍
	培倫
	

	
	2.經費核銷
	文忠
	家長會財務長
	

	
	3.成果製作
	家龍
	
	


拾、經費概算
	項次
	項      目
	預估經費(元)
	備  註

	1
	帆布棚架
	6000
	司令台及左右 簽到處及招待處

	2
	請柬 會場布置 
	4000
	各機關團體  校友

	3
	學生競賽獎品
	7000
	1.高年級個人決賽前三名頒發獎狀及獎品(20X18=360)
1. 大隊接力每組前三名獎狀（14張）
2. 學生拔河每組前三名獎狀(6張)
4. 低中高年級短跑徑賽頒發獎品(10X300=3000)
6. 趣味競賽前三名頒發獎狀（14張）
7. 總錦標獎金3200元

  （600元×2＝1200元  500×4＝2000 ）
8. 縣運表現優異學生X2(獎品50X2=100)
  

	4
	趣味競賽器材
	3,000
	500元×6學年（實際支付為主）

	5
	雜支
	2000
	茶水費等

	合    計（未含午餐）
	28000
	


拾壹、本辦法經呈 校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：                     主任：                        校長：

敬會  教務處：
      總務處：
輔導室：
5

